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Le taboulé dit & l'orientale, sowent serd en
France, est similaire & certaines recettes du
Maghreb dans lesquelles la semoule de blé
dur [grain de couscous] remplace | boulghour
et devient ['ingrédient de base. Il est aussi
composé de tomates, de jus de citron, d'huile
dolive et de fevilles de menthe fraiche. Votre
poissanrier y ajoute de délicieuses quewes de

crevettes déia décortiquées. LES 100G
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Conrarne hes mogain: disposant &'un rayon troditisemsl. Reader-vous & Focoeil de volre mogesin ou sur b die www.sopeemarchosmaich fr.

OFFRES VALABLES DU MARDI 10 AU DIMANCHE 15 JUIN 2025
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POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS



