POMME CHOUPETTE
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CETTE SEMAINE, SUR LA PASTEQUE RAYEE
SANS PEPIN CAT1
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(), 1255,
Soit 15,92€ le kg.
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Les pommes de terre, riches en amidan et avec un indice

(POUR 4 PERSONNES) - A de soliété éleve, sont trés rossasianies, Cuites avec leur
iEs peay, elles appontent des fibres pour des repas @ la fois
400 gr de pommes de ferre - 600 gr de petites coorgettes - 40 d de oréme gourmands ef équilibres |

épaisse - 15 ol da loit - 70 gr da comlé rapé (4 relrouver en page b) -
10 gr de beurre - 1 pincée de noix de muscade ripée - 1 pincée de sef -
1 pincie de poivra

POMME DE TERRE NOUVELLE

RECOLTE DE NOIRMOUTIER
ot 1, 1kg + 10 % offortsait 1.1 kg,
Soit 3,63€ lo k.
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OFFRES VALABLES DU MARDI 12 AU SAMEDI 16 MAI 2026
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POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.



