| Les infos frefrilion de Pauline
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Grace & leur richesse en vilamine C et en antioxydants,
les man darines renforcent l'immunilé et protégent les cellules.
Elles apportent aussi de la vitamine B9, bénéfique pour le
coeur. Fodles & peler ef naturellement sucrées, elles sont
idéales pour une collation pleine d'énergie |

PRIX COUTANTS

CETTE SEMAINE, SUR LA MANDARINE
FEUILLE CAT1TET SUR LES CHAMPIGNONS
BLANCS CAT1

&
BRICKS AU DELICE DE BOURGOGNE.
POIRES ET NOIX pussrosowes REFUET

2 poires » 8 fevilles de brick * Un Délice de Bourgogne * 16 cemeoux de moix
# Beurre » Huile dolive * Poivre 5 baies en movlin

- Pelez les poires, coupez-les en 4

- Dans une poéle, faites fondre le beurre et dorez les poires
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- Refirez-les du feu avec le poivre 5 baies ef réservez (.
- Préchauffez le fou
- Concassez grossi ent les noix ef coupez le Délice de
Bourgogne en 8 5
- Badigeonnez les fevilles de brick avec un pinceau
- Pliez chaque feville en deux et déposez sur chacune du fromage,
de la poire et des noix
- Repliez les i@.yi”es de brick pour former de petifs sacs, et fermez-

e four choud & 180°C jusqu'a ce que les fevilles
cent & dorer
ec une salode
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Concerne les mogosins dspesant d'un reyon troditioanel, Rendex r le P

OFFRES VALABLES DU MARDI 13 A.U SAMEDI 17 JANVIE

¢ POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.



