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IMMEDIATE
PATES «LES CREATIVES» PANZANI
Spaghettani ou fusill. 3 x 500 g (sait 1.5 kg).

Remsa immédicte en oisse de 1,02€,
soit 3,396 + 1 02€ = ,37€. Soit 1,586 le kg
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SOIT LE DEUXIEME PATES AL BRONZO BARILLA
Linguine, spaghettoni ou fusill, 500 9 : 1,99€,
796 ey
y Soit 2,78€ Ie kg,
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SOIT LE DEUXIEME

0.48¢

MOZZARELLA GALBANI
125 2 1,206 St 9,606 I by,
Les 2 : 1,68€. Solt 6,72€ le k.
FABRIQUE EN ITALIE,

)
-

2376

0
ey i A1

i LOTDE 3 ... }{

P

3 paquets de 500

SOIT LE DELXIEME

SOIT LE DEUXIEME

0,97¢ 150¢ . ,
TOMATES PELEES FROMAGE RAPE SPECIAL SPECIAL PATES
gE Ajgss cqnnnEFUUR gﬁn:s CARREFOUR g A
800 1,396 Soit 1,746 o kg, 150 9 2,156, Soit 14,34 le kg,
So e kg S 2 17¢ kg
' g TRANSFORME EN FRANCE.

LASAGNES A LA BOLOGNAISE
[POUR 4 PERSONNES)
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125 gr Beurra = 100 ge Forine * Polvre = Sal # 70 jpé » 3 pincées Muscode ripée » Thym » 2 Faullles

b lied Mo At b U i ol dspinitcsiontp kil

* 2 Gousses d'all = | Bronche de célerl = 600 gr Bosuf hockd = 15 d Fou » Basillc « 125 gr Pormesan= | L

* Foire revenir gousses hochdes d'cil e les ignns amineés dom un peu d huile d clive. Ajouter la carotte et
s brarche da célart hachéa puls la vianda e faire raveni le fout,

* A bout de quelques minutes, cjouter o vin rouge. Loisser cuire [Liqu'd svapsrotion. Ajouar I purka de
tomates, 'sau ef los herbes. Soles, poivrer; puts lotsser mijoter & feu doux 45 minuses.

* Préparor o béchamal : foire fondea 100 g da bewrrs. Pyis hors d fed, ofouter |a forine din coup,

* Romefire sur e feu ef remuer avec un fouet {usgu'a 'ablention o un mélonge bien lisse. Ajouter le loit peu
¢ pou. Remuer wins casss, [uqu'a ce que lo mélangs s'épaississe. 4 4

* Ensuile; parfumer ovec ko muscode, salor, pohvrer. Lalsser cuire snviron 5 minutes, 4 Fou fris doux; an
remuant, Résarver,

+ Prechouffer le four & 200°C (thermastat é:2). Huler ln plat & lasognes. Paser une fine couche de béchamel
puisd&n Faulllos de lasagnes, da la bolognalia, de la bécharel at'du parmesan, Répaer Fopdration 3.
Fols dle suite. it

= Sur hdﬂihmwhadl lasaignes, n'i_mdh qua da la béchamal o rwéwrfrdl"ru!_uul vop, Parsemar

gualaues noisoties de beurre. Enfoumer pour erwiron 25 minufes de cuisson.
* Diguster |

SUR LA GAMME DES PATES BIO
ALNATURA
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SOIT LE DEUXIEME
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EMMENTAL RAPE : -
CARREFOUR MENTAL RA5g.
CLASSIC! )

Fandunt. Sache! 2o masi format
500 :3,99€. Sod 7.98€ e
kg Los 2 7,18€,

Solt 7,18€ le kg.
FABRIQUE EN FRANCE.
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SOITLE DEUNIEME LASAGNE CARREFOUR CLASSIC!
500 g: 1,39€. Sait 2.78€ la kp. les 2 ; 2,36,
0’97 A oit 2,366 lo kg.
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RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 13



