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DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Intégrez le sauman & votre alimentation ; riche en oméga-3
our le cosur et le cerveau, en vitamine D pour les os et
‘immunité, il est aussi une excellente source de vitamines B

pour I'énergie. Un allié savaureux pour une santé optimale |
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Fait avec
amour

Afin de réaliser les meilleurs brochettes, nos poissonniers sélectionnent avec soln les morceaux de poisson frais qui vont les composer.
Cette semaine, nous vous proposons la brochette de saumon et de lieu noir : a la plancha, 4 fa poéle ou au barbecue, notre hrochette de

FILET DE SARDINE
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DAURADE ROYALE
Fikco de 300 & 400g.

e

polsson vous régalera!
Mice
Polssanniére chez Supermarché Match
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LA BARQUETTE

LEKG
7,49 E BROCHETTE SAUMON
& LIEU NOIR
MkUULE DE HOLLANDE Diffirentes morinodes,
Snll 3,75€ le hg.
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Coneme les magasins disposant d'un royon sodtionnel. Rendez-vous @ occueil d vatre magasin cu sur lo site www.supermarchesmotch fr.

OFFRES VALABLES DU MARDI 14 AU DIMANCHE 19 JUILLET 2026

4 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.



