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Les infos sedrdfion. de Pauline
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Riche en fer Facil imilable par [ i la
viande rouge cide & prévenir Fanémie et & maintenir un
bon niveau d'énergie. Il est recommandé d'en consommer
environ deux fois par semaine
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PRODUIT ELABORE :
Cette semaine retrouvez la basse cite nature ou marinées. Ce morceau de viande est parfait pour une dégustation en grillade. Nous vous POULET ROTI ET
proposons plusieurs saveurs de marinade, n'hésitez pas & demander consell 4 votre boucher. POMMES DE TERRE

femy, f& LA PROVENCALE

 VIANDE BOVINE : PRODUIT ELABORE : BROCHETTE

ag@ee DE FILET MIEADN D PORC él R LA NDE

Diffirentes soveurs

Le niveau de fendreté de lo vionde est exprimé en nomére d'étoiles de 1 @ 3. Pour les magasins &'Holluin {Frunperk), Quiévrechoin, Toursoing (Feurvs), Moubeuge ef Bavay les offres du royon boucherie pourront oveir une origine France, Belgigue ou Pays-Bos. Cefte origine sero précisée sur le beu de vende.
Offre réservie oux particuliers, Emitée & & produis moximum ochesés sur lo durée de I'opération,

OFFRES VALABLES DU MARDI 15 AU DIMANCHE 20 JUILLET 2025

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 7



