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( LA BOSKDOP : ACIDULEE, FONDANTE A LA CUISSON B
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T % POMME BOSKQOP
PRIX GOUTANT s
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£ 4 belles endives « 4 tranches de jambon supérieur * 50g de Beurre
* 40g de farine * 50d de lait = 100g de gruyére ripé * jus de ditron
* sel, poivre et mustade

y = - Prépare les endives : Refire les feuilles exiérioures si besoin.

/ Creuse un pev la base (le trognon) pour atténver Famertume. [ " 1 - POMME GRANNY

Fais-les cuire & la vapeur ou & I'eau bouillante pendant 20 & AE e (at '|
# &= 25 minufes (jusqu'a ce qu'elles soient bien tendres). Egoutte-les
= soigneusement ef presse-les doucement pour retirer 'excés d'eav.

- - Prépare la béchamel : Fais fandre le beurre dans une cassercle. iR N i : ,a
== - o i i i ; Y = r
- . Ajoute la farine et remue 1 minute. Verse progressivement le lait i s T
-- / en fouetiant jusqu'a co que la sauce épaississe. Sale, poivre of | T M‘—nu-(‘-
= - gjoute une pincée de muscade. Incorpore la moilié du gruyere y e

pour une bachamel encore plus gourmande.

- Monte les roulés : Er\roule chaque endive dans une Iranche de
jomben supérieur. Déposerles dans un plat & gratin,

w - Nappe de béchamel, puis saupoudre le reste du gruyére rapa. T
= ‘N*K - f}rsr:m au l.::nl;)r. 4 :gn“c pendant 20 & 25 minutes, jusqu’d ce que ~
w e dessus soit bien doré q o
= r:wm / * LA GOLDEN : DOUCE ET SUCREE
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| Les infos Fregvifeane de Pauline z ‘/ |
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE g - " ;‘\‘ -
i Pl]MME GOLDEN
les légumes devraient constituer environ la moitié de votre y il
" assiette. lls favorisent une meilleure digestion, régulent le &
transit, réduisent le mouvais cholestérol et vous opportent une Py I i == - r
sensotion de saliété, g ; d
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« Le Choix du Goit » ,
c'est une gamme dédiée a
tous ceux qui cherchent
des produits qui ont... du
golt. Ec méme le meilleur
du golt. Elle réunit
des fruits et légumes
sélectionnés pour leur
qualité supérieure, et qui
arrivent sur nos étals a C_ONEDMBEE
s |- matsrité-optimaterpoups @
des bienfaits et parfums—|"

naturellement prononcés
et savoureux.
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RAISIN BLANC
(ot.1. 750 9. Soit 5,32€ le kg.
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Concorng les magosing disposant d'un rayon Iroditionnel, Rong
(1) Offres réservios aux porteurs de la corte de fidale, Quontites |

OFFRES VALABLES DU MAHUI 15 AU SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026

RETR[]UVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW. MANGEHBUUGER FR 5

vous 1 1'c uuxl\(\ wolre magasin ou sur le site wew.supermerchesmaleh. b, *Prix correspondant ou prix d'ochat + TVA.
s, 12 figurines Matcheez o collectionner Les gourmands sur les routes de Franee. f




