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TARTINE AU SAUMON
ET A LA CREME D/AVOCAT
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| pnvé de soumon © 4 belles tranches de pnvé
des régions * 2 avocots bien mirs » 1 deml—dhon .
1 pincée d‘aneth dselé « 1 c. & 5. de créme fraiche »
1 ¢ c. d'huile d'olive » 1 pincée de sel » 1 tour de
moulin & poivre

- Préchaulfez voire four & 180°

- Mettoz lo pavé de saumon dans un plot allant au four et arrosez-le d'un filet d'huile d' olive.
Solez et polvrez. Faites-la cuire un quart d'heure environ, Une fois que le pavé est cuit,
réservez-le & lempérature ambionie

- Epludv-z ins avocals, berasoz-los ef mélangez-les avec la crimo freiche et lo jus du demi-cifron. Salez,
polvrez, puis ajoutez I'aneth

- Coupez le pavé de saumon en 8 tranches

- Faites griller les tranches de pain, Tartinez:le de la créme d'avocal puis ajoutez par-dessus le saumon

LA PIECE
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Snil T608¢ke kg.
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Concorng les mogasing disposant d'un rayen fraditionnel. Rendez-vous @ F'occueil de votre magosin ou sur lo site werw.supermarchesmatdh. i

OFFRES VALABLES DU MARDI 15 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

LE LOT DE 4

?g\\N AU CHOCOLAT
s»ngn B1€ le k.

FRANCE

3 75¢

COOKIES @

Pépias de chocalat, double chocolot
ou chocokut blonc & cranborries, 320
0. Soit 11,72€ le kg.
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Fait avec
amour

FARRIQUE EX
FABRIQUE EN
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- Parce que chaque pause merlle sa-note sucrée, découvrez nusjmmnetuénéreumenmoq@s ﬂnsgnmhles en quatre parfums au chgbc :Is saurpnt i
satisfalre toutes vos envies de gaurmandlsa Lafssez-vaus tenter e! qurez vuus ce petit mament de plaisir quotidien |
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= Boulanger chez Supermarché Match

LE LOT DE 2

2 75¢

BEIGNET FOURRE

Nutello, froise, framboise ou crime, 220 g,
Soit 12,50€ le kg.
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@ Produit décongelé, ne pas recongeler,

P[]UR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.




