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LE SAVIEZ-VOUS ?
FRANCE Les graines de lin sont trés utilisées en cuisine

végétale, notamment en pitisserie. Mélangées
i de I'eau, elles forment un gel épais appelé
«oeuf de lin» qui permet de remplacer I'ceuf
dans les préparations pour muffins, pancakes,
cookies ou encore brownie. .
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(onceme les magesins dispossat d'wn royos trediionnel. Rendez-vous & Iocoasil de votre magasin ou sur le site www sipermardhesmanhfr. @ Frodoit démngelé. ne pos recongeler.

OFFRES VALABLES DU MARDI 16 AU DIMANCHE 21 JUIN 2026

4 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.




