¥ 8 Les infosriion de Pauline
DIETETICIENMNE-NUTRITIOMNMISTE

Intégrez e saumon & volre alimentafion : riche an oméga-3
pour le coeur el le cerveau, en vilomine D pour les os et
l'immunité, il est oussi une excellente source de vitomines B
pour 'énergie. Un allié sovoureux pour une sonté optimale |
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Découvrez notre daurade royale  la provencale, préparée par nos pros. Avec ses légumes frais inclus : poivrons

tricolores, cignons rouges et tomates, ainsi qu'une touche de citron, d'herbes de Provence et d'huile d'olive, vous PAVE DE SAUMON
allez vous régaler !

Astuce cuisson :
{Oter le couvercle et & mettre au four 30 Minutes 3 200°C.
Mélissa Q)
Poissonniére chez Supermarché Match L L
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FILET DE SAUMON A LA CREME
ET CIBOULETTE

DAURADE ROYALE
ALA PHLWEN;ALE

Soit 12,34€ I! lg
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Préparation
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CREVETTES ASC
200 9. Soit 1€ le k. E=x
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DAURADE
Fiice de 300 4 400g.
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LASAGNE AU SAUMON rod
Soit 8,88€ le kg
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a POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.



