Bien choigir -
un fruil de la paggion

Pour bien choisir un fruit de la passion,

LA PIECE

FRUIT DE LA PASSION
Cot.].

JFROUEDUSL

. R Les infos suyifione de Pauline ks I
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE N E I A BARQUETTE
Riche en vilamine B& pour Hnerge el en composés soufrés \

|- -
aux propriélés onfioxydantes, le poireau est un allé santé. Sa | '\ E :
saveur douce e san crom subli ran font un ingrédient partait
pour les soupes, quiches ef plats mijoiés d'hiver. /

N \l % g"f’:‘opolfws%“f ke
: 353%: Ay

s .,
—..?pmaﬂm&dsmpm—

Fait avec
amour

La recette traditionnelle est revisitée par votre poissonnier. Vous retrouverez les ingrédients
incontournables de |a tartiflette comme les pommes de terre, les oignons, ka créme fraiche et bien sur

privilégiez un fruit lourd pour sa taille
dont la peau est bien fripée et bosselée,
tout en veillant 3 ce qu'il soit exempt de
taches ou de moisissures,
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LES 100 G._ e reblochon. Loriginalité est apportée par le saumon et le haddock.
é Conseil cuisson : Au four 3 200°C pendant 30 minutes. A déguster sans modération. £
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POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.



