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Consommer réguliérement des produits laitiers peut aider
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volre corps & maintenir sa lolérance au laclose, méme si

la production de lactase, I'enzyme qui facilite sa digestion,
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diminue naturellement avec I'age.
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Le label AOP (Appellation d’Origine Protégée) est une garantie
d'authenticité et de qualité pour les fromages. Il certifie que
chaque fromage est fabriqué selon un savoir-faire traditionnel,
dans une zone géographique définie, et avec des ingrédients issus du
terroir local. Du lait a I'affinage, chaque étape respecte un cahier des
charges strict, préservant ainsi le godt unique et I'histoire du produit.
Choisir un fromage AOP, c'est savourer un morceau de patrimoine et
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{oneme les mogasins disposont d'un royon woditionnel. Rendez-vous @ Voccuel de vafre magasin cu sur le sfe wew supermarchesmatch e

OFFRES VALABLES DU MARDI 17 AU DIMANCHE 22 MARS 2026

4 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.



