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SUR LA GAMME DES BOISSONS VEGETALES SUR LA GAMME DES BOISSONS & DESSERTS VEGETAUX
ALNATURA ALPRO
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SUR LA GAMME DES BOISSONS VEGETALES SUR LA GAMME DE FROMAGE 100% VEGAN
CARREFOUR SENSATION VIOLIFE

FABRIQUE EN FRANCE : FABRIQUE EN GRECE.

175 ml d'sau * 250 g de Farine de blé + 2 CS pour le plan de travail * 2 CS d'Huile d'olive = 1 pincée de Sel marin
* 175 g de Tofu fumé * 1 CS d'Huile de cuisson * 1 C5 de Sauce soja Shoyu * 15 poireau » 150 g de Créme nature
vigane * 1 trait de Jus de ditron

: B L0 A 4 B
Y X Y i
? x" -, s '
- el o B o Mg s W g
SOIT LE DEUXIEME - T ey Poyr préparer I péte; foire chaulfer 125 ml d'eau, verser dans un grand bol avec la farine, Fhuile d'clive et lo sel of bien
<’ - = 1 mélonger
E A AR 4 ¥ Parce qua ks péte ne contient pos de levure, elle peut éire yiilisse immédiatement
y b ey T r Séparer lo pote en deux palons de ioille squivalente, éioler de maniére & oblenir deux cercles et déposer sur du papier de
- o CUISs0r

/ & . Pour préporer ka garniture, couper le fofu en pefits dés d'enviren 0, 5 cm, faire revenir dons une podle & feu vif et assaisonner
HOUMOUS 4 de sauce soja
CARREFOUR SENSATION e L LN e S e Poursuivre la cuisson pendant 5-7 minutes & feu moyen jusqu’a ce que les dés soient croustillants
Laver et couper le poirecu en fines ron dnHr_ aprés en avoir coupé le Ixm
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ou en flashant ce code L Garmir avec le tofu fumé et le poireau
i i b Prm- les for ndunhee u four & 180 "C pendant 12-15 minutes jusqu’d ce que les bords soient bien aroustillants.

**Reemise effectuée sur le mains cher des deux produits.

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR




