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Composées d'un assortiment de produits frais sélectionnés par votre poissonnier tels que le saumon, cabillaud et
saumon fumé mélangés a une anctueuse béchamel agrémentée de champignons. Le tout surmonté d'une crevette
rose cuite déja décortiguée pour plus de simplicité |
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POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.
¢ RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR



