LA BARQUETTE

B Les infos 1o de Pauline
B  DIETETICIENNE-NLUTRITIONNISTE

CERISE .
La banare est excellente pour la santé cardiaque et riche & (ot 500 g,
vitamine B8, qui soulient le métabolisme et boosre lo bon ne Soit 10,58¢ le kg.
hurmeur. Avec ses fibres et son sucre noturel, elle favorise une
digestion saine et conslitue une collotion idéale pour un regain | |

d'énergie avant le sport |

LA PIECE

0,99¢

: K G010
= ENQUVELLE-
2/ELANDE

LA PIECE
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2 kiwis * 2 banones * 1 yoourt » Jus d'onanas ou jus

EETTE SEMMNE SUH LA BAN:&NE Uﬂlﬁ q L ___. m ' ¢ d'orange ou jus de mandarine ou jus multivitaminé

* Coupez les fruits en morceaux, gjoutez la yoourt et

Mixez.
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“ * Versez dazsus le jus de fruit plus ou moins selon votre
% By X goflit et mixez & nouveau le fout.
' h - * Vous pouvez ajouter des glagens pour que la boisson
: = ] soit bien fraiche.
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ORIGINE

*Pour ceux qui n'aiment pas le mélange avec les
produits laifiers, vous pouvez remplacer le yaourt
per un peu plus de jus de fruit.

LA BARQUETTE DE 4 FRUITS
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OFFRES VALABLES DU MARDI 19 AU SAMEDI 23 MAI 2026

1 POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.



