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s | EHUS FILET DE TRUITE
Quyrir des huitres, un défi ?
Pas pour vous ! ?u.meenuaes_

Découvrez nos astuces pour ouvrir des
huitres comme un chef en toute sécurité
et sans effort en scannant ce QR code.

HUTTRES FINES DE CLAIRES
m{HENNES OLERON N°3 IGP
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| Les infos freqvition de Pauline
DIETETICIENNE-NUTRITIONMISTE

Les crevetes, un allié santé & ne pos oublier | Riches en
proléines, omégo3, sélénivm et vitaming B12, elles sont
pouvies en molidres grasses el indispensables pour une
alimentation équilibrée.
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BRANDADE DE MORUE
FRAICHE MAISON BRIAU
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QUEUE DE LOTTE ROTIE
ET SA CREME D'AVOCAT

1 quewe de lote d’environ 1 kg 1 gousse d'ail » 1 échalate * 1 cignon
» quelques branches de persil plat » 2 ¢. & 5. d'huile d"olive * eau » sel

et polvre Lol ; A QUEUE DELOTTE
Pour la sauce : 2 avocats = 1 diron vert » 1 ¢, i 5. de lait » sl polvre \ ; Uriquement pour les mogesivs équipés
et curry fort 4 y 'un tayen poissernede vt servite.
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- Salez et ajoutez da
sauce d feu doux 3 min
lotte dans un plot chaud et versez

Conrtene fes mogaing disposunt &'un royon beditisemsl, Rosder-vous & Puceveil de voke mogenia oo sur ln dhe wwwsspennerchosmnich fr.

OFFRES VALABLES DU MARDI 18 AU DIMANCHE 24 MAI 2026
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POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS



