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le poisson est I'une des rares sources alimentaires naturelles
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' ’ Min de réaliser les meilleures brochettes, nos poissonniers sélectionnent et préparent avec soin les morceaus de
00S DE JULIENNE poisson et les légumes frais qui vont les composer. Cette semaine, nous vous proposons la brochette de saumon,
cahillaud et poivrons & cuire  la plancha, a la poéle ou encore au barbecue,
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OFFRES VALABLES DU MARDI 19 AU DIMANCHE 24 AOUT 2025

¢ POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.



