o
L Les infos suafridione de Pauline
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Consommer régulidrement des produits loltiers peut ocider
vofre corps @ maintenir sa tolérance au lactose, méme s
la pmduch'un de lodase, renzyma qui facilite sa digasﬂun,
diminue naturellement avec I'age.

EMMENTAL FRANGAIS
IGP LABEL ROUGE

Mot
~ Soit12,90€ le kg

FRINCE

OIIIGINE

RACLETTE DU HAUT
LIVRADDIS

o lnit cru, 30% MG.

. Soit 13,?06 le I(g

LA PIECE
L'Appellation d'Origine
Protégée garantit
des produits dont
toutes les étapes
de fabrication sont

;-MOYEN . réalisées avec un

MONT D'OR savoir-faire reconnu
dans une meme zone
J géographuque . ;

LAOP
A loit cru.

ORIGINE

Caceme les magosin disposant d'un rmyon fraditionnel. Rendez-vous & I'ocrueil de volre mop

&3 Fait aver
‘amour

Venez découvrir une sélection de nos meilleurs fromages a pelrts prix. De géntmn( morceaux de fromage décuupés
[OUr Vous par nos pros, I'astuce rapide pour un moment gourmand.

Manon,
Fromagére chez Supermarché Match

MINI PLATEAU PLAISIR MALIN
Compasé o Emmantol francois, Bie
Maubert, Foumals, tomme Montognou.

Soit environ 4,39€ le plateou d'emiron 340 .
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usin ou sur ke site werssupermorchesmaich.fr

OFFRES VALABLES DU MARDI 20 AU DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026

4 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.



