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GROS FILET DE TRUITE ROSE

~ Pow en ordes.
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FILET DE MERLAN
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LEKG
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STEAK ESPADON
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LOTTE AU MUSCADET PAREE
DE MOULES ET CREVETTES

Retrouvez toutes nos recettes sur

SUPERMARCHESMATCH.FR

Fait avec
amour

Cap sur la fraicheur et les saveurs marines avec notre brochette de saumeon et espadon, Une invitation 4 la iégéreté
et 412 gourmandise, idéale pour des repas ensoleillés, simples et savoureux. A la provengale, a 'indienne, ail et fines
herbes ou thym et citron, choisissez votre marinade selon vos envies !

Mice
Polssonniére chez Suparmarché Match
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BROCHETTE DE SAUMON

ET D'ESPADON
Morinade pmven(nls dl et fines heibes,
indienng ou thym cition.
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QUEUE DE LOTTE '_‘\’ . o
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| Lesinfosssrizor. de Pauline
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Les crevettes, un allié santé & ne pos oublier ! Riches en
proféines, oméga-3, sélénium el vitamine B12, elles sonl
pauvres en matigres grasses ef indispensables pour une
alimentation équilibrée.

LES 100 G

CREVETTE ROSE CUITE
40 b 40 pices ou kio.
Soit 10€ le kg.
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Caceme les magosin disposont d'un rmyon fraditionnel. Rendez-vous @ I'oecueil de votre magusin ou sur ke site ww supermarchesmatch.fr

OFFRES VALABLES DU MARDI 21 AU DIMANCHE 26 AVRIL 2026

b

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.



