Poissonnerie

LA BARQUETTE

71 Ag¢

MOULE DE BOUCHOT
NETTOYEE

Frite  cuire, 1.4 kg.

Soit 5,35€ lo kg.

FRANCE

LASTUCE DU PRO

Pour un filet de saumon ultra-moelleux,
cuisez-le coté peau dans une poéle chaude
pendant 4 a 5 minutes, puis coupez le feu,
retournez-le et laissez-le terminer sa
cuisson 2 minutes hors du feu. Adieu le
saumon trop sec !

FILET DE SAHMQN

sNORVEGE

2 ETI0 SLOE, FCOS, LE iR

Les infossu/ricen. de Pauline
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Le poisson est I'une des rares sources alimentaires naturelles
de vitamine D, essentielle pour la santé des os et du systéme
immunitoire,

LES100 G

GROSSES QUEUES
DE CREVETTES
Soit 23€ le kg.

sHONDURAS

20U EQUATE

¥ 1‘___
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Fait avec
amour

Nos poissonniers réinventent les plaisirs de lamer avac une sélection estivale qui mise sur Iz relief et la fraicheur. Entre le croguant coloré de
notre salade de crevettes, les notes parfumées de nos brochettes de saumon marinées et f'onctuosité brute de nos rillettes de maguereau fume,
offrez-vous une escale indée pleine de caractére. Tout le savoir-faire de nos pros, prét & Btre savourd |

Mélissa
Palssanniére chez Suparmarché Match

SALAI]E DE CREVETTES
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sFRANCE

BROCHETTE DE SAUMON ET
POIVRON MARINE
Provengale, indipne, thym ou n!d ﬁnu

FRANCE

ELABORE EN

RILLETTES DE MAQUEREAU
FUME

140
Soit 21,-‘3( lo kg

FRANCE

ELABORE £

Coneme les magasins disposant d'un royon rodtionnel. Rendez-vous @ Focueil de votre magasin ou sur e site www.supermardhesmotch.fr.

OFFRES VALABLES DU MARDI 21 JUILLET AU DIMANCHE 26 JUILLET 2026

¢ POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.




