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FRANCE Yf/ POIRES ROTIES AU FOUR, PRALINE
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i NOISETTE ET CHOCOLAT

[POUR 4 PERSONNES)

4 polres mires mois fermas 30 gr da beurva # 30 gr do sucre roux # 1 ¢ & ¢ do comelle
® 1 pincie de 50 # B0 gr du nolsethes= 60 gr de suare » | ¢ & 1. &'eou » 120 gr e chocolat
* Crima Froide fluide * 60 m| de crime liquide * | ¢. & enfi d'exireit do vanllle

Préperation

1 Préchauffez be four & 190°C,

2 Coupez les poires en deus, retirez le cosur, puis disposez-les dans un plat,
loce coupée vers le haut,

3 Répariissez le bei ity morceous sur les poires, puls saupoudrez le.
auers rowx, o can la pincés de sel.

A Enfournaz 20 & 25 minutes, puis arrosaz & mi-cuiss

jusqu'd ce que nt fandan érame:

5 Torréfiez les

jusqu'd une couleur
z sur wno fouille do
pour abfenir un praling

olat avec | créme (ou le beurre] au bain-morie ou

ESACHET CARDTTE JEUNES POUSSES o o langeiz jus’d obberr une souce lsse (ajoulaz la
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Cancerne lIns mogesins dispasont d'un reyon troditioane], Rendez-vous & 'sccwed do votra mogosin ou sur |a site www.supesmarchosmateh.fr. *Prix correspandant ou prix dachat + TVA
OFFRES VALABLES DU MARDI 22 AU SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2026

! POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.




