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-Le label AOP (Appellation d'Origine Protégée) est une
garantie d'authenticité et de qualité pour les fromages. Il
°f certifie que chaque fromage est fabriqué selon un savoir-faire
traditionnel, dans une zone géographique définie, et avec des
ingrédients issus du terroir local. Du lait a |'affinage, chaque

étape respecte un cahier des charges strict, préservant ainsi le golt
| unique et I'histoire du produit. Choisir un fromage AOP, c’est savourer

un morceau de patrimoine et soutenir les producteurs locaux.

FIEBLUUH[IN FEHMIEFI AOP
Ao it e,
Soit 18,90€ le Ilg.

:,- BEﬂUFI]HTﬁ[IP
o zz,;né‘la‘k. 23

\| Lesinfos/uriion de Pauline
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Consemmer régulierement des produits laifiers peut aider
volre corps & maintenir sa tolérance ou laclese, mame si
la production de lactase, 'anzyme qui facilite sa digesfion,
diminue naturellement avec |'age.
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117 Dffres réservies oux portours da la corle de fidélié,. Quontiids lmitées. 12 figurines Matcheez o collsctionner Les gourmands sur les routes da Fronce,

OFFRES VALABLES DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026

RETRUUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW. MANGERBUUGEH FH. F




