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Fait avec
amour

Envie d'un petit séjour dans les les ? Votre poissonnier vous a concocté un plat voyage : des crevettes et champignons marinés
au lait de coco et au curry, servis sur un lit de riz basmati. Le tout saupoudré de persil de la mer pour la touche iodée.

Alice,
Palssonniére chez Supermarché Match

Le label MSC garantit que votre
poisson a été péché d'une maniére
responsable, en laissant suffisamment
de poissons dans I'océan, en respectant
I'environnement marin et en permettant
aux pécheurs de vivre de leur métier .
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LA BAROUETTE

FILET DE LIMANDE MEUNIERE ®
MSC CARREFOUR LE MARCHE [ %

2005, Soit 15€ le k.
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DIETETICIENME-NUTRITIONNISTE

les crevettes, un allié sanié & ne pos oublier | Riches en
protéines, oméga-d, sélénium et vilamine B12, elles sont
pouvres en maliéres grasses el indispensobles pour une
alimentation équilibrée.

CREVETTE ROSE CUITE
30 40 piéces v kilo. Seit 10€ le kg,
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CREVETTES CURRY COCO L
s.ugnmklu EFRANCE

Offre réservée aux porfirubiers, limiiée & b produits maximem ochetés sur lo durée de |'pérotion.

OFFRES VALABLES DU MARDI 24 FEVRIER AU DIMANCHE 1ER MARS 2026

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 7



