\’-“b DOS DE CABILLAUD

auwx cepey
4 powenney -
4 dos de cabillaud _U/ ==
600 g de cépes 0 -
3 échalotes : 20 DE REMISE IMMEDIATE
30 cl de cré
S DOS DE CABILLAUD CARREFOUR EXTRA
_ i x4 soit 460 g. Remise immédiote en caisse de 1,76€,
| citron et son jus soit 8,75€ - 1,76€ = 6,99€.
2 c.a s.de farine Soit 15,20€ le k.
3 c.a s.d'huile d'olive .

30 g de beurre
| bouquet de persil

| .4 5. de sel et poivre
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* Pour la préparation, nettoyez et émincez les cépes.

* Préparez la sauce en faisant revenir les échalotes au beurre ; réduisez le vin blanc,
ajoutez la créme et le citron, puis laissez épaissir de moitie.

* Pour la garniture, poélez les cépes, ajoutez les lardons et le persil haché, puis réservez. 3 U
* Concernant le poisson, farinez le cabillaud assaisonné, poélez-le 3 min par face dans ’ DE REMISE IMMEDIATE
I'huile, puis laissez reposer. CEPES & GIROLLES MAGDA
Saveur méditerranéenne. Aux herbes de Provence lobel rouge
* Pour le service, dressez le poisson sur les cépes et nappez de sauce, & tomates. 300 g. Remise immédiate en coisse de 1,70€, soit
4.99€-1,70€ = 3,29€.
Soit 10,97€ le kg.

SOIT LE DEUXIEME SOIT LE DEUXIEME

30DE REMISE IMMEDI LE ZEMEA -20% (3 ZEMEA -30% £3

FILETS DE SAUMON ROSE DU PACIFIQUE BROCOLIS EN FLEURETTES / HARICOTS VERTS EXTRA-FINS /
FINDUS CARREFOUR CLASSIC' @ CARREFOUR CLASSIC’ @

% 4 soit 400 g. Remise immédiate en caisse de 2,70€, 900 g : 2,19€. Soit 2,44€ le kg Les 2 Tkg: 1,99€. les2:3,38€.
soit 8,99€ - 2,70€ = 6,29€. Sait 15,73€ le kg. 3,946 Soit 2,19€ le kg. Soit 1,69€ le kg.
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(Cassegrain
“--..________________...—-’

LEGUMES ¢
Yumoncus 12 GRS) ’,.\\

33 REMISE_IMMEDIATE
OL RLTLE TMMEDIATE  copges CUISINES ALA g
LEGUMES ET QUINOA A LA PROVENGALE PROVENGALECASSEGRAIN NV

SOIT LE DEUXIEME :

RATATOUILLE
CUISINEE A LA PROVENCALE

CASSEGRAIN Ratatouill, courgettes ou oubergines. - =
Ou Ligumes du solell et épeauto ou oubergine compotdes bé. | 2 pride 750 g 5,89€. q.‘\
375 g. Remise immédiate en caisse de 1,20€, Soit jusqu'c 7,86€ e kg. Les 2 ; 8, 24€.

Sot 3,596 - 1,206 = 2,39€. Soit 6, 38€ le kg. Soit jusqu'd 5,50€ le kg.

Dffre réservée aux parficuliers, limitée o 6 produils maximum ochetés sur lo durée de 'opération.

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 23



