CETTE SEMAINE, SUR LES POMMES DE TEHﬁE
UM1 CAL 35/55 MM ET LE MELON IGP DAﬁ
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RECETTE TIRAMISU
ALA FRAMBOISE
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Les infos rufridion de Pauline YV : ; Ingrédients :
DIETETICIENME-NUTRITIONNISTE ” | 3 eeufs = 200 g de moscorpone = 90 g de suare en poudrs

* 16 biscuits spéculoos = 400 g de fromboises = 50 g de
R\ches en onlioxydants, en vitomines C et A ainsi qu'en pistaches non solées.
fibres, les tomates cerises contribuent & renforcer e systame ; ; i
immunitaire e & protéger les cellules contre le stess oxydatif. Préporation : LA BARQUETTE FRAMBOISE

Prenez vos 400g de fromboises, réservez en

artie pour lo décoration et écrasez

ee 30g de sucre en poudre * Cas
les 3 coufs, séporez les blancs des jounes
* Fouettez vos jounes d'ceufs dans 50q de sucre

en poudre jusqu’ds Foblention d'un mélan,
mousseux ® Ajoutez dans volre pn’.-parolicnﬁ:
mascarpone. Fouettez le tout afin de ne pas
avoir de grumeaux » Batfez les blancs en neige
avec une pincée de sal ® Lorsque vous chienez
des blancs en neige quasiment fermes, ojoutez-y
10g de sucre et battez de nouveaux s Insérez
avec délicatesse les blancs daons le mélange
ssigrement les pistaches

Un allié indispensable pour une bonne santé globale |
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Fune couche de
Retrouvez toutes nos recettessur ~ Mascarpone. Répétez

vos mini dessert de framboises enfitres et des
SUPERMARCHESMATCH.FR ncasy!-!sODcpusmz au réfrigérateur

nes au minimum pendant 2 heures

LA BARQUETTE TOMATE COCKTAIL
Gt 1. 500g.
Solt 4,58€ le kg.
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LA BARQUETTE
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Solt ust le kq

LA BARQUETTE
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Cancerne lns mogesins dispasont d'un reyon troditioane], Rendez-vous & 'sccved do votre mogusin ou sur le site www.supeemarchosmateh.fr. *Prix correspandant ou prix dachat + TVA

OFFRES VALABLES DU MARDI 25 AU SAMEDI 29 A0(T 2026

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.




