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2 A cam W Q Pour un goiit doux et une texture délicate, le merlu est un excellent choix. En plus de profiter de bonnes vitamines B et de sélénium

(antioxydant).
Pour une texture plus ferme, le colin est idéal, surtout si vous cherchez un poisson léger en goiit pour les enfants ou les palais
sensibles. Riche en protéines et en minéraux essentiels, c'est I'assurance d'offrir au corps de bons éléments.

‘9 Avec son goit délicat, comme pour le merly, la limande se distingue pour sa richesse en phosphore (essentiel pour la sante des os).
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Barquerte de 200 0.
Soit 14,95€ lo kg.
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Que signifie
le lapel MCC
Péche Duraple 7

Le fabel MSC garantit que
les poissons et fruits de mer
sauvages proviennent de
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FILET DE COLIN PANE MSC
Borquette da 220 g.
Soit 13,60€ e kg.
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Concerne Jos mag ant d'vn rayon trodiioanl. R y votre mogosin oo sur Lo ile s

OFFRES VALABLES DU MARDI 26 AOUT AU DIMANCHE 31 AOUT 2025

poissons, minimise I'impact
environnemental et respecte les
lois, aidant ainsi a lutter contre la
surpéche.

CORDON BLEU DE POULET ESCALOPE DE DINDE A LA
MAITRE COQ MILANAISE LE GAULOIS
Qu nuggets de poulet. 1 kg,

TRANSFORME EN FRANCE.
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TRINSFORME EN

10 POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.



