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5 CLASSIC' Solt 3,58€ e kg.
FILETS IJE MAEIUEHEAUX SAUPIUUEI 1,2 395g: 1,096, Sait 2,766 la kg, Les 2 :1,85€.
scobéche, vin blonc et o outords. A porit de 3 169 g - 6,116 Sait fusqu's 12,06€ le kg Les 2 loss : B,55€. Solt fusqu’d 8,44€ le kg. Soft 2,35€ le kg. _2
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SOUPE DESHYDRATEE KNORR ; ou pelit pais. 2 530 g 3,99 Soit 3,77€ lo kg, Los 2 5 58€. e o de 7 sochets do sucr varillé,
Varétés essorles. A pori s 74g - 1,49€. Soit usqu'h 20, 14€ I k. Las 32 2'?&{ Solf jusqu’a 13,43€ le kg. Soit 2,64€ le kg. mﬂ%mmmﬂhm
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Nioesroe; P vernels: Soupe & Foinon e ramage ou el f suucses fubes ) Blé o, i ou gilks. 370 g+ 2,95€. St 7,98€ e kg, . Aﬂ‘&ﬁ‘ffs) @"ﬁglﬁi‘l“"’)
11:3,196. las 2: 478, S0k 2,39€ le ire, Los 2 413€ Soit 5,59€ le kg. R fmentipeete_8 e
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COUSCOUS MOYEN FERRERD Y PLAT CUISINES PAYSAN BRETON
5 sachets de 100 g 1,69€. Sait 3,38 lo ky, Les 2 : 2.36€. RIZ BASMATI PENJAB TAUREAU AILE Porc & n paysanvi ou Porc ou champignons. 3009 3,29€. Sait 10,97€ le k.
Seit 2,36€ e kg. Poquat 500 g : 2,49€. Sait 4,98€ I kg, Les 2 : 3 48E. Soit 3,48€ le kg. o5 3+ 658E. Soit 7,32€ le kg.

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.
2 RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR



