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Nos bouchées de la mer sont composées d'un assortiment de produits
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frais sédectionnés par votre poissonnier tels que le saumon, cabillaud
P e = et saumon fumé mélangés & une onctueuse béchamel agrémentée
de champignons. Le tout surmonté d'une crevette rose cuite défa
BOUCHEES D LA MER prbasguirdy e ey
Sait 3€ lo pice. 430 . o wiPiany
Soit 13,96€ le kg, Astuce cuisson : pour avoir une juste cutsson du poisson, mettre votre

bouchée au four 16 minutes & 180°C. A déguster sans modération

Méitssa
Poissonniére chez Supermarché Match

FRANCE
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ingredients Préparation

« 4 pavés de 1. Mettez les pavés dons un plat profond. Mélangez ensemble le jus du
sQumon titron ¢! I'aneth puis versez sur le soumon. Laissez reposer minimum |
« 2 gros citrons heure ou frais (retournez-les au bout de 30 min). -
o] Enu vef d'aneth | 2. Faites chauffer un grill ou une plancho. A I'side d'un pinceas, -
« Fleur ir sel déposez un peu d'huile. Dés que Cest bien choud grillez JOPNOR
« Poivre blonc les pavés pendant environ 2 minutes par face (variez selon ﬁ% =
(Of%e

« Huile d’olive 'épaisseur). Poivrez

HUITRES FINES DE
CLAIRES MARENNES
OLERON N°3 IGP

1 kg, Offre velloble s hundi 79
ou mescredi 31 décembre 2075
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r vous !
nos astuces pour ouvrir
res comme un chef en toule

sécurité ef sans effort avec les ostuces
de nofre pro. Pour voir lo vidéo,
scannez ce QR code
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Poissonniére chez Supermarché Match

OFFRES VALABLES DU VENDREDI 26 AU MERCREDI 31 DECEMBRE 2025
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 3



