LES LEGUMES

0

dauce a dipper
Les infos/w«/riior de Pauline

DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE Ingrédients

Faibles en colories mais riches en fibres ef en nuiriments
essentiels, les endives soufiennent la digestion et apportent
une belle sensofion de sahété,

LE SACHET DE 4
ENDIVE JEUNE

LE FILET

T 2

‘ EHBUI DE BHUXELLES
4 1.500 g.

BETTERAVE ENTIERE TERR' LOIRE
Nature, cromaftsée ou wnaigre de fromboise ou de mom.
225 9: 0,99E. Soit 4, 40€ be kg, Les 2. 1 I1E
Seit 292€ lekg.
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OFFRES VALABLES DU VENDRED! 26 AU MERCREDI 31 DECEMBRE 2025.
10 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.



