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DOS D’EGLEFIN ET SON
CRUMBLE DE CHORIZD
ET PARMESAN

[POUR 2 PERSONNES)

300g de dos d*églefin 10 tranches fines de chorizo + 3 willires
@ soupe de parmeson rapé ¢ 2 coillires & soupe de chopelure
* 15g de beurre

HUITRES SPECIALES DELA ¢
ammmvnls '
1kg.

:FRANCE

OFfre résarvée oux porfiodkiers, limikée & 6 produits maximen

| Les infossufriion de Pauline

DIETETICIENNE-NUTRITIONMNISTE

La daurade, poisson maigre et riche en protéines de haute
qualité, est une excellente suurcedumegu -'.1 de ilamines

et de minéraux. Elle contribue a la santé cardiovasculaire,
au ben fonctionnement du cerveau et au renfmcemenl du
systéme immunitaire.

DAURADE
Piéce o 300§ 400g.
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JFRACE

LES 100G

CREVETTES ROSES CUITES

30040 pnéceswu
Soit 9€ le kg.

sEQUATEUR

m ochetés sur Lo duréie de 'opération

OFFRES VALABLES DU MARDI 28 OCTOBRE AU DIMANCHE 2 NOVEMBRE 2025
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RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR
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