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Enmenil goud, gouds mimoite o een 3'505 s |
e, 150 g: 2,066,501 13,14¢ 1 kp. a3 i '
Les 2 3,50€ Solt 11,67€ le kg 1 75& =
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720q: 3,25€. Soit 14,78€ le kg,
1os 25,206 Seit 11,82€ e kg.
TRANSFORME EN FRANCE.
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PRESIDENT

€ 350 g : 2 86€. Soit 8,18€ e ky.
los 7 4€. Soit STHHg

FABRIQUE EN FRANCE.
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SOIT L'UNITE :
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132¢

OLIVES NOIRES ,
A LA GRECQUE MELANGE GRILLE NON SALE
CARREFOUR CLASSIC SEEBERGER

2359 :1,55€. Sot 6,60€ I kg

- 150 g. Remise inmméiots en coise do
Les 7: 2,63€. Soit 5,60€ le kg.

1,B9€, soif &, 29€ - 1 B9 = 4 40€.
Soit 29,34€ le kg,

= 22 A30% s = 2EME A-40%
LES2 M g LES2 M
2.58¢ 398¢
SONT L'UNITE SOIT LUNITE
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ROSETTE PUR PORC MINI KNACKS
CARREFOUR DRIGINAL CARREFOUR SENSATION

100g: 1,52, Soit 15,20 ln ky.
Les 2 2, 58€. Soit 12,90€ le kg.
TRANSFORME EN FRANCE.

Nahee. 200 g - 2496 Soil 12,45€ e kg.
les 22 3,96€. Soit 9,95€ e kg.
TRANSFORME EN FRANCE.
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Nare, contal ef oix. 345 g, Remise immide CARREFOUR EXTRA

Fite pur bewre. 450 g. Remise immédicte an coisse e
ﬂ,ﬁt’, soft 3,256 - 0,65€ = 2,60€,
Soit 5,78€ le ky. TRANSFORME EN FRANCE.

o0 caisse dn 1, 34€, soit 6 B9€ - 1, 34€ = 5,356
Sait 15,51€ ke kg.
TRANSFORME EN FRANCE.
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SPECIAL
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I.E BEURRE GASTRONOMIQUE
PRESIDENT

Doux ou demé<el_ Lof de 2 x 2

Solt B,49€ le ky.
FABRIQUE EN FRANCE,

Powr compssen la planche parfaite

Lo régle du 3-33-3 suggére qu'une planche apéritive doit inclure

3 fromages, 3 viondes, 3 féculents (pains ef/ou erackers)
et 3 accompognements (Fruits frais et/ou secs, noix, tartinades).
Pour les portions, si c'est pour un plat principal, comptez environ
200 g/personne.

Si 'est pour une entrée, prévoyez entre 100 et 150 g/personne.

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR

17



