Les infos izt de Pauline

DIETETICIENNE-NUTRITIONMISTE

Consommer réguligrement des produits laitiers peut cider
votre corps @ maintenir sa tolérance au lactose, méme si
la production de lactase, I'enzyme qui facilite sa digestion,
diminue naturellement avee l'age.
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OFFRES VALABLES DU MARDI 29 M‘RIL ﬂU DIMANCHE 4 MAI 2025

4 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REBULIEHE




