Boucherie _

SAUTE DE BOEUF EPICE AUX LEGUMES

(POUR 4 PERSONNES)

500 g de baeuf (filet, foux-filet ou rumsteck) = 8 cis de soute soja » 4 cis da souce dhili
epicée * 7 wuls * 8 cis d"eou * 2 cic de suere # | cie d"omidon de pomme de terre » &
gousses d'ail » 20g de gingembre * 100g de poivron rouge = 100g de corotte * 100g
d’ignon rouge * 200g de chou pok choi » 8 cis d'huile « 100g de petits pois » 5 cis de

toriandre * 2 i de groines de sésome.
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OFFRES VALABLES DU MARDI 29 AVRIL AU DIMANCHE 4 MAI 2025

¢ POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.




