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s ® Le saviez-vous ?
A - Pour garanfir leur tendreté, faites-les mariner pendant
: 3 30 minutes dans du lait.
/ Pour lo cuisson, les cuire 2 & 3 minutes & feu vif mais pos

plus pour éviter qu'ils deviennent caoutchouteux.
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Boostez volre cerveou ovec les poissons gros | Sardines,
soumon, maguereau... riches en oméga-3 pour le cosur et
Iesprit et 2 & 3 fois par semaine suffisent,
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MNos poissonniers ont pense & vous pour vos apéritifs et tables de printemps | Les rillettes de saumon sont
composées de saumon fumé, d'échalotes et de ciboulstte fraiche liés & du mascarpone. Le tout agrémenté de jus de
citron et de mélange de 5 baies. A tartiner sur du pain de campagne ou des blinis et le tour est joué |
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