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ROSES CUITES LABEL ROUGE CAT. 1

" Decouvrez le parmentier de saumon, préparg par nos poissonniers : Un écrasé de pommes de terre, parfumé d'ail, de persil plat, et d'huile
d'olive, e tout li& & la créme et bien sir accompagné de sauman frais et fumé,
Conseil cuisson : Rechauffez 5 minutes au micro-ondes ou 15 minutes au four 2 180°C.

Bon appétit !
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ELABORE EN

Yous pouvez vider la premiére eau présente
dans la coquille juste aprés I'ouverture.
L'huitre va en re-sécréter une seconde, bien
plus savoureuse et beaucoup moins chargée
en petits débris de coquille.

! Lesinfos/ufrition de Pauline
DIETETICIENME-NUTRITIONMISTE

le paisson est 'une des rares sources alimentaires nofurelles
de vilamine D, essentielle pour lo santé des os et du systéme
immunitaire.

HUITRES FINES,DE CLAIRES

M:&HENNES OLERON N°3 IGP
Tkg.

FRANCE

FILET DE LOUP I@ i

ZATLANTIQUE e
NORD EST

(1) Offres thservies oux portears du o carte do Hidalitd. Quantités limitées. 12 figurines Matchaoz & colloctionnar Les gourmands sur les toutes da Fronen

OFFRES VALABLES DU MARDI 29 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026

HETHUUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW. MANGEHBUUGER FF{ 5




