RECETTE SOURIS D'AGNEAU

Chauffer e four & 180 °C {ohaleur fraditonnelieh
Faire dorer les souris d'agneau dans |'huile d'olive, les colorer sur boutes les faces
paur développer les arbmes., Retirer et resenver

Ajousar les oignons, les caroties, I'al, Faire revenir S minutes. Ajouter migd 4 concentrs
Oe fomaie et mélanger pour carameliser |agérement

Verser la vin (sl ufilisd) ot l@sser rdduire 2 minutes. Ajouter (e fond de veau
mettre thym, romarin &t laurier. Dapaser |es soaris sur la garniture.

Couwir hermétiguement et enfoumer 3h30 a 4h, en retournant les souris 1-2 fois.
Pour un effet lague : découvrir la cocotte, augmenter & 200°C et laisser 10 minues
paur carameliser,
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" TYPE ET CATEGORIE ANIMALE PRECISES SUR LE LIEU DE VENTE
PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASING DISPOSANT ['UN RAYON BOUCHERIE LISRE-SERVIGE ET PREPARANT LA VIANDE SLIR PLACE




