DU 2 AU 7 JUIN

Coupez la basse cfte en gros cubes. Salez et poivrez,

Faites chauffer 'huile dans une cocotte et faites dorer la viande
sur toutes ses faces.

Ajoutez les oignons éminces, les carottes en rondelles et 'ail.
Faites revenir 5 minutes,

Versez |e vin rouge, grattez les sucs au fond de la cocotte.
Ajoutez le boulllon, le thym et le laurier,

Couvrez et laissez cuire a feu doux pendant 1h30 a 2h.

La viande doit étre Tondante. Servez avec des pommes de terre,
des pates ou Une purge,
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