DU 8 AU 14 JUIN

S’dm MONOPRIX

Melangez la sauce saja, le miel, le ketchup, I'ail hache, le vinaigre
et I'huile,

Badigeonnez les travers de porc et lalssez mariner au moins
2 heures (idealement une nuit au frigo).

Préchauffez le four a 160°C

. Enveloppez les travers dans du papier aluminium

. Faites cuire 1h30.

Ouvrez I'aluminium

. Remontez le four a 200°C.

Badigeonnez avec la marinade restanta

Faites griller 15-20 minutes en retournant pour bien carameliser.
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