DU 11 AU 15 FEVRIER

mw MONOPRIX

Salez et poivrez le filet mignon. Dans une poéle, faites
chauffer I'hulle et le beurre. Faites-le dorer sur foutes
ses faces pendant 5 & 7 minutes. Emincez les échalotes,
ajoutez-les dans la poéle et faites-les revenir pendant
2 minutes. Baissez le feu, ajoutez la moutarde €50 Filet mignon
gt mélangez, puis versez la créme. Ajoutez |8 thym si souhaite. 1 1 Pore

Couvrez et laissez cuire 4 feu doux pendant 20 2 25 minutes, ORIGINE
en retournant la viande a mi-cuisson, LE KG ESPAGNE
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