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Sortir le fole du refrigeratesr 20 min avant cuisson, Retirez la petite peau T y

&n a. Emincer les oignons.

Les faire revenir doucement dans une poile avec un peu de beurre
s ce quils solent bien dorés et fondamts. Réservez. Dans

la méme poéle, ajouter Phullk + le resie du beurre. Faire chaufier

4 feu vl Smsir le foie 1 4 2 min par face. || doit élre darg 23€90 -
a I'extérieur et rose & coeur. Saler &t polvrer en fin de cuisson, Remetire |es OH|G|NE
oignons, deglacez avec un petit trait de vinaigre, Parsemez de persil et servir LE KG FRANCE
aussadt. - y
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Faux filet *** a griller en calssette
Viande bowine'"
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Rt de basul
Vianda bovine!"
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