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Dans un bol, mélangez : sauce soja, miel, ketchup, moutarde,
all hache, huile d'olive

Placez les travers de porc dans un plat.

Badigeonnez-les aénéreusement avec la marinade,

Couvraz avec du papier aluminium,

Enfournez 1 heure,

Retirez ['aluminium,

Badigeonnez a nouveau de marinade.

Remettez au four 15—20 min pour les faire bien dorer,
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Brocheties de porc
U citron et thym
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