DU 11 AU 17 MAI
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Laissez le faux-filet a temperature ambiante 20-30 min
avant cuisson,
Faites chauffer une poéle a feu fort avec |'hulle.

Déposez le faux-filet dans la poéle bien chaude. 2 Fhalm i A aaier
Ajoutez le beurre, |'all écrasé et le thym. 1 €90 5:;::;’5’:::3 @)
Arrosez la viande avec le beurre fondu pendant Ia fin de cuisson,

Retirez la viande et laissez-la reposer 5 minutes avant de servir. LE KG O RlGl NE

Salez et poivrez juste avant de servir, -fi%‘/ F RAN C E
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Filet de poulet Label Rouge
Volaille
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Escalope *** a griller en caissette
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