Saisir le faux-filet 2-3 minutes par face dans une poéle tres chaude
avec un peu d'huile,

Ajouter une nolx de beurre, de 'aill et du thym, puis amoser 3 viande
1 minute.

Saleer, poivrer et poursuivre selon fa cuisson souhaitée (bleue, saignante
OU & point).

Laisser reposer 5 minutes sous une feuille d’aluminium avant de servir.
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