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Sortir la viande du réfrigérateur. Lalssez les escalopes
& température ambiante pendant environ 10 minutes, Salez
et poivrez legerement les deux faces. Faites chauffer une poéle
(ou un grill) a feu moyen-vif avec 'huile d'olive et le beurre.
Déposez les escalopes dans la poéle bien chaude et faites cuire
1 a4 2 minutes par face, ajoutez I'ail écrasé dans le beurre en fin
de cuisson, pour parfumer parsemez de persil.

Escalope® " a griller en caissette
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