myb MONOPRIX

Sortez les cotes de veau 30 minutes avant la cuisson, puis
badigeonnez-fes d'nuile d'olive, d'ail, d'herbes, de sel et de poivre.
Faites-les griller sur un gril bien chaud 3 & 4 minutes par face
(0U 5 a 6 minutes pour Une cuisson a paint).

Ajoutez une noix de beurre en fin de cuisson et arrosez la viande
avec le beurre fondu.

Laissez reposer 5 minutes avant de servir avec des pommes
de terre ou des legumes grillés,
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Escalope *** a griller
en caissette
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Faux filet *** a griller
en caissette
Viande bovine ™
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4€90

Filet mignon
Porc ™
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