FILET MIGNON DE PORC AU MIEL ET AIL ROTI

Pour 4 personnss : 2 c. a soupe de miel, 2 gousses d'ail hachées,
2 c. 4 soupe de sauce soja, 1 c. a soupe de vinaigre balsamique,
1 ¢. & soupe d'hulle d'olive, sel, poivre

Préchaufiez le four & 180 °C. Pour la marinade : dans un bol, mélangez
le miel, la sauce s0ja, I'ail, I'huile d'olive et le vinaigre balsamique.
Assaisonnez le filet mignon, puis placez-le dans un plat allant au four.
Versez la marinade dessus et laissez reposer 30 minutes au frais.
Enfounez pour 25 a 30 minules, en amosant reguliérement
avec le jus de cuisson. Laissez reposer 5 minutes hors du four avant
de trancher.
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