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Sortez le rumsteck du réfrigérateur 20 & 30 minutes
avanlt cuisson et séchez-le.
Faites chauffer une poéle avec un pau d'huile a feu vif.

. . Rumsteck *** 2 grill
Cuisez la viande 1 minute 30 & 2 minutes par face pour une €90 oqr g s SR e
cuisson saignante (plus longtemps selon vos preférences). ORI Gl NE
Laissez reposer 3 a 5 minutes, puis salez, poivrez et servez. LE KG
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