DU 17 AU 22 FEVRIER

Smw MONOPRIX

Salez et poivrez les escalopes. Vous pouvez les fariner trés
legerement. Faites chauffer I'huile et le beurre dans une grande
poele a feu moyen-vif. Déposez les escalopes 1 a 2 minutes par

face (elles doivent rester tendres). Retirez la viande et réservez-la Escalope***
au chaud. Deglacez la poéle avec le jus de citron, laissez bouillir 2 4 €90 a griller en caissette

30 secondes en grattant les sucs, Remettez les escalopes dans la i

podle, retournez-les pour bien les enrober, Accompagnez de pates LE KG 0 R |G| NE
fraiches, de riz, de pommes de terre vapeur, de haricots verts o

ou de courgettes sautées. »]’:;:\/ FRANCE
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