S’Mﬂ/ MONOPRIX

Coupez 800 g & 1 kg de boawf a fondue (rumsteck ou tende
de tranche) en cubes de 2 a 3 cm, Chauffez 1-a 1,5 litre d'huile
& 170~180 °C dans un caquelon adapts. Piguez Ies morceaux
de viande et faites-les cuire 1 @ 3 minutes selon la cuisson
souhaltée, Servez avec des pommes de terre, une salade verie
et des sauces maisan : ail, cocktail cu béamaise.
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Bourguignon *** & mijoter en
caissetie
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