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Commandez votre plateau en magasin
et récupérez-le jusqu‘a la veille du réveillon.
En revanche attention, les fruits de mer ne comptent
pas pour les 5 fruits et legumes par jour.

9, Noix de coquilles St-lacques coraillées

46€" o ky

10. Crevettes cuites 6/10
pieces au kilo
49€" |8 kg

4. Homard cuit canadien
39€* le kg

15. Langoyste rose cuite
49€* le kg

16, Langoustine cuite 1015
pigces au kil
34€%le kg -

13, Multres crguses fines de claires N'3
{Marennes }]
15€* |a caissette
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1. La plague de B tranches = 210 g, 78€52 le kg. Origine NORVEGE

2. La plague de 2 tranches = B0 g, 98€63 le kg, Origine ECOSSE

3. Létul do 130 g. 92€23 be kg Ongane NORVEGE

4, La plague de 4 tranches = 120 g. 69€92 le kg, Origine ALASKA

5. La plaque de 5 tranches = 200 g, B4€45 lo kg, Transformé au ROYAUME-UNI
8. La plague de 150 g. 65€23 lp kg. Transformié en FRANCE

T. La plagque de 6 tranches = 120 g, 80€75 le kg. Elevié en NORVEGE

8. La plague de 120 g, 39€08 le kg. Elevi en NORVEGE

1. Crevettes cuites 20730
piéces au kilo

1€*les 100 g

* Uniquement dans les magasins disposant dun rayen poissonnerie

9, Péchdes en ATLANTIQUE NORD-EST

10, Péchées en ATLANTIQUE CENTRE-EST
1%L 18€ be kg, Elevees en EQUATEUR

12. BE le kg. Elevées en FRANCE

13. BE le kg, Elevides en FRANCE

14, Péché en ATLANTIQUE NORD-QUEST
15. Péchée en ATLANTIQUE CENTRE-QUEST
16, Pichée en ATLANTIQUE NORD-EST




